LA COPA MLH

Reglamento DANCE

Disciplinas

1. Free Dance

2. Reggaeton

3. Hip Hop

4. Salsa

5. Bachata

6. Danza jazz

7. Contempordneo
8. Folklore

9. Rock

10. Danza Clasica
11. Americano

12. Flamenco

13. Ritmos latinos
14. Arabe

15. Lyrical jazz

16. Tango

17. Axe

18. Aerobics

19. Lambada

20. Cualquier otra disciplina que no requiera instalacidn.
Categorias segun edades:

1. Infantil (de 4 a 12 afios inclusive el dia del evento)

2. Juvenil (de 13 a 17 afios inclusive cumplidos el dia del evento)
3. Adulto (de 18 afios en adelante)

4. Mix (mezcla de edades)

Categorias segln cantidad de participantes:

1. Individual
2. Dupla / parejas
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3. Grupos (3 o mas personas)
Categoria segun nivel:

1. Amateur
2. Profesional

En caso de considerarlo adecuado, la organizacién se reserva el derecho a subdividir las categorias por
edades y niveles a fin de desarrollar una competencia equitativa, limpia y justa.

Deben cumplir con los requisitos de inscripcidn en tiempo y forma.

Duracidn

Duracion

Amateur individual

2.30 min a 3 min

Profesional individual

3 min a4 min

Duplas/parejas (todas las categorias de nivel)

3 min a4 min

Grupos (todas las categorias de nivel)

3 min a4 min

Requisitos coreograficos

-La coreografia debe estar planteada acorde a los momentos musicales o silencios, instrumentos, voz, golpes
y velocidades.

-Se valora la expresividad, fuerza, impacto, sincronia, movimientos rapidos, actitud, fluidez, conexién de los
movimientos corporales y faciales con las destrezas acrobdticas y saltos; dependiendo de la disciplina.

-Puede contener destrezas acrobdticas y deben realizarse cambios de posiciones.

-Las coreografias deben expresar emociones, contar una historia, tener un mensaje, manifestar un acting o
una intencién.

-Se valora la creatividad, la originalidad y autenticidad de los pasos.

-Pueden realizarse entradas y salidas sin exceder mas de 8 ochos coreograficos fuera del escenario por cada
vez. Se valora la participacién de todos los bailarines por igual en las performances grupales y duplas.

Estructura Escenario

Las medidas del escenario son:
8.40 metros de ancho.

4.40 metros de profundidad.
N oy Peinad

-Debe estar vinculado con la coreografia y la disciplina, poseer un esfuerzo en su confeccidn, ser llamativo y
auténtico para captar la atencion del jurado. Se valora originalidad y disefo.

-Puede utilizarse cualquier tipo de tela, piedra (plastica) o lentejuela.
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-Estd permitido el uso de accesorios que enfaticen y realcen el mensaje de la coreografia, tanto en el pelo
como en el resto del cuerpo, siempre que no ponga en riesgo la integridad fisica de los participantes o dafie
el piso del escenario.

-Estd permitido quitarse prendas o accesorios con fines coreograficos siempre que no dejen al descubierto

partes intimas

, Ni sea con intenciones vulgares o indecorosas.

-Esta prohibido el uso de tangas o cola-less en menores de edad. El vestuario no debe ser vulgar o de mal
gusto y debe estar disefiado acorde a la edad.

-Para cualquier duda o inquietud sobre el vestuario, enviar consulta a info.mlhproducciones@gmail.com

Puede utilizarse el cabello suelto o recogido. Todos los bailarines deben tener el peinado en composé con un
diseno intencional grupal. Estd permitido el uso de piedras o accesorios. Se valora el esfuerzo y detalle.

Elementos

Estd permitido el uso de elementos de tamafio pequefio a moderado que no requieran instalacion previa ni
desarmado. Deben ingresar y salir del escenario junto con los participantes.

Estd prohibido el uso de papel picado o cualquier tipo de confeti que requiera la limpieza del escenario
(excepto en los casos de vestuarios que desprendan piedras o lentejuelas por el movimiento normal del

cuerpo).

Cualquier duda o consulta con respecto a elementos, enviar un e mail a info.mlhproducciones@gmail.com

Musica

La pista debe ser original, con matices, silencios y puede componerse de una fusidn de canciones
correctamente editadas sin ruidos ni aplausos de conciertos en vivo, que perjudiquen el audio de la misma.

Sistema de Evaluacion

Valoracion Est

ético- Artistica

Referencia Puntuacién
Originalidad Puesta y pasos auténticos, con matices en cuanto a altura 0 a 30 puntos
coreografica (suelo, medio, saltos). Propuesta con ideas propias. Cambio de
general posiciones, diagonales, desplazamientos, pasos en canon en el

caso de los grupos y duplas, dependiendo de la disciplina.

Vinculacidn de pasos dancisticos con movimientos disociados,

traslados y teatralidad. Cohesidn, uniformidad, fluidez y

concordancia de la coreografia como un todo. Pista auténtica,

con matices, golpes, edicidn prolija en cuanto a cortes y

ensambles.
Originalidad Vestuario y maquillaje originales, adecuados a la disciplina 0 a 10 puntos
Vestuario/ elegida y en concordancia con el estilo. Detalles, colores,
Magquillaje y peinado original.
relacion con la
coreografia
Carismay Capacidad para captar la atencion del publico/jurado y 0 a 20 puntos
teatralidad cautivarlo. Utilizacion de gestos faciales y corporales que
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enfaticen lo que quiere transmitirse. Interpretacion y
representacion de la cancion y su mensaje.

Requisitos Técnico-estructurales

Referencia

Puntuacion

Sincronizacion/
Coordinacion

Movimientos simultaneos de los bailarines de forma organizada,
prolija, en concordancia con la musica. Conexion coreografica
entre participantes en pasos exactos y coordinados
(grupos/duplas) y con la musica (individual, grupos y duplas)

0a 10 puntos

Cadencia

Valoracién de movimientos propios de la disciplina.

0 a 40 puntos

Dificultad Técnica
general

Se valora el uso de niveles, flexibilidad y contorsion, saltos,
giros, acrobacias y destrezas individuales, duplas y grupos.
Aprovechamiento de la totalidad del escenario: adelante, atras,
derecha e izquierda.

0 a 50 puntos

Deducciones

Deducciones Estructurales

Referencia Deduccion
Deduccién por Re Deduccién correspondiente a una penalizacidon por mala intenciéon | 06 -10
categorizacion relacionada a la ejecucidn de giros y destrezas discordantes a su

nivel y categoria.
Deducci o e
Abandono Abandono de alguno de los participantes de manera intencionaly | 06 -5

no coreografica
Tiempo inadecuado Bailar fuera de tiempo y/o iniciar o finalizar fuera de tiempo. 06-5
Caidas/Resbalones/choques | Apoyo total o parcial en el suelo, de parte/s del cuerpo de forma | -5 por cada

no intencional, abrupta, desprolija, que perjudique la armoniay

desarrollo de la coreografia. Choque entre bailarines ejecutado de | o choque.
manera no coreografica.
Falta de participacion Todos los bailarines deben participar de la coreografia y de las 06-5
conjunta destrezas de forma equitativa.
Descalificacion
Es motivo de descalificacion:
1. La Interrupcion total de la coreografia. Excepto en casos relacionados con problemas técnicos donde

se podra comenzar nuevamente.

resbaldn, caida
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2. Comportamiento inapropiado en camarines dentro del grupo y para con otros grupos. (Gritar,

insultar, golpear, violentarse o cualquier conducta que impida el desarrollo de la competencia).

3. Trato vulgar, inadecuado y/o irrespetuoso con los organizadores, staff y/o jueces. Trato inadecuado o

irrespetuoso con el personal de la organizacidn en el proceso de inscripcidén y post competencia.

4. Destruccion o rotura de las estructuras del teatro. Ensuciar, pintar o rayar las paredes o pisos.

5. La utilizacién de elementos no permitidos o filosos. Arrojar objetos de cualquier tipo al publico o al
jurado.

6. No cumplir con todos los requisitos de inscripcion, entrega de musica, aptitud fisica y documentacién

en los plazos pautados.

7. Falsear informacion de inscripcion (edad, nombre y apellido, etc), descalificando a todo su grupo de
corresponder.

8. La presentacion tardia en el teatro faltando una hora o menos para su performance seglin agenda.
9. La ausencia en el momento y lugar requerido segun staff organizador para salir al escenario.

10. Incumplimiento de los parametros musicales de duracion.

1. Dejar al descubierto el torso y/o partes intimas en el escenario de manera intencional.

12. El consumo de Drogas y/o alcohol antes y/o durante la. competencia.

13. No presentarse en el escenario en el momento de la premiacién.

Reglamento

Cualquier duda o consulta sobre el reglamento o la coreografia, enviar un e mail a

info.mlhproducciones@gmail.com
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